RECHERCHE SUR LE YOGA
DANS L'EDUCATION

RYE - RAPPORT D’ACTIVITE 2024-2025

ADHERENTS

Le RYE a compté 280 adhérents pour 'année scolaire 2024-2025. Pour mémoire ils étaient
445 I'année précédente et 485 en 2022-2023.

FORMATIONS

Pour 'année 2024-25, le RYE a programmé 16 formations (vs 20 en 2023-2024 vs 20 en
2022-2023) dont 7 en distanciel.

Le RYE est toujours présent sur le territoire national mais a recentré son offre sur 4 villes :
Marseille, Paris, Saint-Antoine-L’Abbaye et Segré-en-Anjou Bleu.

Le RYE s’efforce de couvrir 'ensemble des besoins et spécificités des enseignants et
éducateurs grace a son offre de formations thématiques organisées sur Paris ou en distanciel
: Yoga pour les enfants de maternelle et élémentaire, Yoga pour les adolescents, Besoins
éducatifs particuliers, Préparation aux examens, Numérique et adolescents, Découverte des
techniques RYE et le Yoga pour faire face au harcélement.

En 2024-25, le RYE a programmé un stage résidentiel a I'’Arche Saint-Antoine (Isére) en été
sur la thématique : « Les compétences psychosociales ».
Le RYE poursuit les cours de yoga hebdomadaires en ligne a destination de ses adhérents.

EQUuIPE

Equipe administrative

L’équipe administrative compte 2 salariés, soit 1,5 équivalents temps-plein. Une bénévole
apporte toujours son précieux soutien a I'équipe.

Comité pédagogique

L’équipe du RYE a poursuivi ses travaux d’amélioration continue sur le contenu des
formations et de I'évaluation (quiz) en organisant de petits groupes de travail qui se
retrouvent en visio.
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Equipe de formateurs

L’équipe de formateurs compte 16 personnes. Toutes se sont engagees de maniére a
pouvoir assurer les formations en présentiel ou en distanciel en s’adaptant continuellement
tout en faisant preuve de flexibilité et de créativité.

Vie de I'’équipe

Une réunion d’équipe a eu lieu a Paris le samedi 19 octobre. Elle a permis a une grande
partie des formateurs de se retrouver « en vrai » et de pouvoir échanger et poursuivre le
travail d’évolution de I'association, tant au niveau pédagogique qu’organisationnel.

VIE DE L’ASSOCIATION ET COMMUNICATION

Le RYE a poursuivi sa communication aupres de ses adhérents — et du grand public — par
le biais de son site web, de ses newsletters et des réseaux sociaux.

Jacques de Coulon, ancien recteur, philosophe et membre fondateur du RYE, apporte sa
contribution au travers de ses chroniques afin d’apporter aux adhérents et visiteurs du site
une réflexion sur I'éducation et les apports du yoga en milieu scolaire. Le site a été enrichi d’
une nouvelle chronique : Le yoga pour former les citoyens de demain.

La nouvelle rubrique « Chroniques de société », créée I'année derniére, a été enrichie de 3
nouvelles chroniques : La rentrée, CPS et yoga ... méme combat! et Bientbt les grandes
vacances. Elles sont rédigées par Francoise Fauvel, formatrice.

Les actions du RYE qui sont relayées dans la presse tout au long de I'année, sont aussi
accessibles dans notre rubrique presse = https://rye-yoga.fr/presse

Le RYE, toujours tres présent sur les réseaux sociaux, compte désormais 4709 (vs 4700 en
n-1) membres sur Facebook et 1151 (vs 1050 en n-1) membres sur Instagram. Pres de
107 (vs 117 en n-1) posts ont été diffusés en 2024/2025 pour faire connaitre les techniques
de yoga dans I'éducation aupres du plus grand nombre.

Le site internet de I'association permet aux stagiaires d’avoir un espace dédié qui leur assure
un acces a tous leurs documents (documents pédagogiques, factures, convocations...) et a
de nombreuses ressources (chroniques, articles, exercices, vidéos, mémoires...).
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RELATIONS INSTITUTIONNELLES

Avec le monde du yoga

De nombreuses associations de yoga continuent de s’adresser au RYE lorsqu’elles
souhaitent faire connaitre les techniques de yoga adaptées aux jeunes a leurs adhérents.

Le RYE entretient des relations régulieres avec le monde du yoga, notamment grace au
partenariat avec la Fédération Francaise de Hatha Yoga (FFHY): convention en cours
d’ajustements et de signature.

Avec le monde de I’éducation

e Dans le cadre de la formation continue :

La réforme de la formation continue au sein des Ecole Académiques de Formation Continue
de I'Education Nationale a modifié les modalités d’intervention au sein des établissements
scolaires. Cependant, et méme si cela était dans une moindre mesure, le RYE a continué
d’intervenir dans la formation des personnes de I'Education Nationale. A titre d’exemple,
parmi les académies ou les interventions sont les plus fréquentes :

Académie de BORDEAUX : Fanny DURAND
Formation établissements au sein de college, écoles maternelles et écoles primaires.

Académie de NICE : Sylvie VILOTTA, Nadine FERRASSE
Formation du Rectorat pour tout personnel de 'Education Nationale.


http://ffhy.ff-hatha-yoga.com/partenariats-2/
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RAPPORT FINANCIER

Le compte de résultat permet de constater que les recettes de I'exercice sont passées d’un
montant de 175k€ en 2023/2024 a 99808 € en 2024/2025, soit une baisse de 43%.

Dans le méme temps les charges de I'exercice se sont élevées a 137108 k€ contre 155 k€
pour I'exercice précédent, soit une baisse de 11,5%.

Sur I'exercice, les charges les plus importantes restent les charges externes de 65271 €
dont les postes principaux sont les honoraires des formateurs pour 24540 €, les locations
de salles et frais de déplacement pour 16982 €, honoraires divers et comptable : 11532€.
Les salaires, traitements et charges sociales représentent 69 174 €.

Au total, le résultat d’exploitation est négatif a -37277 € de 2024-2025 et le résultat
comptable de I'exercice 2024-2025 présente un solde négatif a - 37228 €. Le résultat
comptable de I'exercice précédent présentait un solde positif de 20 039 €.

La baisse d’activité a engendré des charges externes moins importantes.

Le résultat négatif due a la baisse d’activité est une baisse de 286% en 2024-2025 par
rapport a 'année précédente en 2023-2024.



