
 
RYE - RAPPORT D’ACTIVITE 2023-2024 

 

 

ADHERENTS  

 

Le RYE a compté 445 adhérents pour l’année scolaire 2023-2024. Pour mémoire ils étaient 

485 l’année précédente et 630 en 2021-2022. 

 

 

FORMATIONS 

 

Pour l’année 2023-24, le RYE a programmé 20 formations (vs 20 en 2022-2023 vs 27 en 

2021-22) dont 10 en distanciel.  

 

Le RYE est toujours présent sur le territoire national mais a recentré son offre sur 6 villes. 

Conformément aux engagements pris à l’égard du ministère de l’Education Nationale, le RYE 

a programmé ses formations en région dans les villes de Bordeaux, Lyon, Marseille, Paris, 

Saint-Antoine-L’Abbaye et Segré-en-Anjou Bleu.  

Le RYE s’efforce de couvrir l’ensemble des besoins et spécificités des enseignants et 

éducateurs grâce à son offre de formations thématiques organisées sur Paris ou en distanciel 

: Yoga pour les enfants de maternelle et élémentaire, Yoga pour les adolescents, Besoins 

éducatifs particuliers, Préparation aux examens, Découverte des techniques RYE et 

Numérique et adolescents.  

En 2023-24, le RYE a programmé un stage résidentiel en été sur la thématique : « Vivre 

ensemble ». Ce stage a eu lieu pour la première fois à l’Arche Saint-Antoine en Isère. Le lieu 

a été très apprécié par l’équipe et les stagiaires et le RYE a d’ores et déjà réservé pour le 

stage de 2025. 

Le RYE poursuit les cours de yoga hebdomadaire en ligne à destination de ses adhérents. 

 

EQUIPE  

 

Équipe administrative 

L’équipe administrative compte 2 salariés, soit 1,5 équivalents temps-plein. Une bénévole 

apporte toujours son précieux soutien à l’équipe. 

 

 

 

 



 
Comité pédagogique 

 

L’équipe du RYE a poursuivi ses travaux d’amélioration continue sur le contenu des 

formations et de l’évaluation (quiz) lors de la réunion des 23 et 24 septembre 2023 à Aix-en-

Provence. 

 

Équipe de formateurs  

L’équipe de formateurs compte 20 personnes. Toutes se sont engagées de manière à 

pouvoir assurer les formations en présentiel ou en distanciel en s’adaptant continuellement 

tout en faisant preuve de flexibilité et de créativité. 

 

Vie de l’équipe  

 

Les 23 et 24 septembre 2023 l'équipe du RYE s’est réunie à Aix-en-Provence. Ce moment 
a été important car les formateurs sont présents dans différentes régions de France. C’était 
la première réunion d’équipe depuis la crise sanitaire. 
Cela nous a permis de fêter comme il se doit le départ de Bernadette DENTENER, 
formatrice depuis 2016. 
 

 

VIE DE L’ASSOCIATION ET COMMUNICATION  

 

Le RYE a poursuivi sa communication auprès de ses adhérents – et du grand public – par 

le biais de son site web, de ses newsletters et des réseaux sociaux.  

Jacques de Coulon, ancien recteur, philosophe et membre fondateur du RYE, apporte sa 

contribution au travers de ses chroniques afin d’apporter aux adhérents et visiteurs du site 

une réflexion sur l’éducation et les apports du yoga en milieu scolaire. Le site a été enrichi 

de 2 nouvelles chroniques : Grâce au yoga, de bons professeurs pour mener la « bataille » 

de l’école et Le sens de notre engagement dans l’éducation. Elever les autres nous élève. 

Une nouvelle rubrique a été créé « Chroniques de société », rédigée par Françoise Fauvel, 

formatrice. 

Les actions du RYE qui sont relayées dans la presse tout au long de l’année, sont aussi 

accessibles dans notre rubrique presse ➔ https://rye-yoga.fr/presse  

Le RYE, toujours très présent sur les réseaux sociaux, compte désormais 4700 (vs 4600 en 

n-1) membres sur Facebook et 1050 (vs 983 en n-1) membres sur Instagram.  Près de 117 

(vs 38 en n-1) posts ont été diffusés en 2023/2024 pour faire connaitre les techniques de 

yoga dans l’éducation auprès du plus grand nombre.  



 
Le site internet de l’association permet aux stagiaires d’avoir un espace dédié qui leur assure 

un accès à tous leurs documents (documents pédagogiques, factures, convocations…) et à 

de nombreuses ressources (chroniques, articles, exercices, vidéos, mémoires…). 

 

RELATIONS INSTITUTIONNELLES 

 

Avec le monde du yoga  

De nombreuses associations de yoga continuent de s’adresser au RYE lorsqu’elles 

souhaitent faire connaître les techniques de yoga adaptées aux jeunes à leurs adhérents.  

Le RYE a participé à l’exposition « Maître Yoga » organisé sur le site de l’Unesco à Paris. 

Jacques De Coulon a donné un entretien qui était en écoute libre. Laurence Jourdain, 

formatrice, a animé un atelier sur le thème « Gestion du stress et préparation aux examens ». 

A la demande des organisateurs, un discours a été présenté au nom du RYE lors de la 

cérémonie d’ouverture de l’exposition. 

Le RYE entretient des relations régulières avec le monde du yoga, notamment grâce au 

partenariat avec la Fédération Française de Hatha Yoga (FFHY)1, officiel depuis la rentrée 

scolaire 2017-2018.  

 

Avec le monde de l’éducation  

Le RYE s’est vu refuser le renouvellement de l’agrément du Ministère de l’Education 

Nationale et a engagé une procédure de recours administrative et a saisi le Tribunal 

administratif de Paris pour contester cette décision. 

Murielle COLIN, formatrice, a tenu un stand RYE au 2e Congrès de l’InnAÉ « Au cœur de 

l’éducation » à Besançon les 14/15 octobre 2023 (InnAÉ : Innov’Actions Éducatives »). 

1700 élèves ont été formés directement par les formateurs du RYE au sein des 

établissements scolaires. Ce chiffre est sans compter les élèves formés par les personnes 

formées au RYE. 

 

 
1 La Fédération Française de Hatha Yoga est une association loi 1901, créée par Shri Mahesh. Elle a pour vocation l’étude et la pratique 

du yoga traditionnel, la formation initiale et continue de professeurs de yoga, l’organisation de conférences, cours, stages de yoga et la 

diffusion d’ouvrages ou de revues s’y rapportant. La Fédération Française de Hatha Yoga réunit plus de 600 professeurs et plus de 11 

000 adhérents. Elle est représentée en France dans 15 antennes régionales et est liée par convention à la Ligue Francophone de Hatha 

Yoga de Belgique. 

 

http://ffhy.ff-hatha-yoga.com/partenariats-2/


 
• Dans le cadre de la formation continue : 

La réforme de la formation continue au sein des Ecole Académiques de Formation Continue 

de l’Education Nationale a modifié les modalités d’intervention au sein des établissements 

scolaires. Cependant, et même si cela était dans une moindre mesure, le RYE a continué 

d’intervenir dans la formation des personnes de l’Education Nationale. A titre d’exemple, 

parmi les académies où les interventions sont les plus fréquentes :  

 

Académie de NANCY-METZ et REIMS : Muriel COLLIN 

Formations transdisciplinaires « Activité de bien-être au sein de la classe » et « Formation 

des enseignants d’EPS au yoga ». 

Académie de BORDEAUX : Fanny DURAND 

Formation établissements au sein de collège, écoles maternelles et écoles primaires. 

 

Académie de NICE : Sylvie VILOTTA 

Formation du Rectorat pour tout personnel de l’Education Nationale. 

 

 
RAPPORT FINANCIER 

 
Le compte de résultat permet de constater que les recettes de l’exercice sont passées d’un 

montant de 198k€, en 2022/2023 à 175k€, soit une baisse de 12%.  

Dans le même temps les charges de l’exercice se sont élevées à 155k€ contre 198k€ pour 

l’exercice précédent, soit une baisse de 22%. 

Sur l’exercice, les charges les plus importantes restent les charges externes de 77 k€ dont 

les postes principaux sont les honoraires des formateurs pour 35k€, les locations de salles 

et frais de déplacement pour 23k€. Les salaires, traitements et charges sociales 

représentent 74k€.  

Au total, le résultat d’exploitation est positif à 19 803€ et le résultat comptable de l’exercice 

positif à 20 039€. Le résultat comptable de l’exercice précédent présentait un solde positif 

de 516€. 

La légère baisse d’activité a engendré des charges externes moins importantes. 

Le résultat largement positif malgré la baisse d’activité est le fruit des efforts faits sur les 

charges l’année précédente (baisse de 42%). 

 


