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LES  NOUVELLES  DU RYE 

Cher-e-s ami-e-s du RYE,   
  
Nous nous sommes ravis de partager avec vous les dernières actualités de notre 
association.

Dans cette édition, découvrez : le nouveau cours de yoga en ligne hebdomadaire pour 
nos adhérents, des nouvelles de notre cursus, le mémoire d’Émile Coulon sur le yoga 
et l’écoresponsabilité au collège et aussi l’agenda des formations de ce trimestre… 

Bonne lecture !

STAGES  RÉS IDENT IE LS  2021  :  FA IRE  CORPS  AVEC  LA  PLANÈTE

S tages  d ’é t é

Vous avez été nombreux à participer à nos stages résidentiels  cet été et 
nous étions très heureux de vous y retrouver. 
Voici quelques-uns de vos témoignages qui nous vont droit au cœur :

« Tout était très bien ! Un enseignement de qualité, des formateurs à 
l’écoute. Des stagiaires motivés. De belles rencontres. »

« Je trouve les stages stimulants et riches au niveau des contenus et des 
rencontres. Les ateliers sont variés et tout se passe dans la bienveillance. 
C’est ressourçant. »

S tage  d ’au tomne

Le stage aura lieu au Hameau de l’étoile à Saint-Martin-De-Londres (en remplacement du site de Trimurti à 
Cogolin) aux dates initialement prévues : du 24 au 29 Octobre 2021. En effet, suite aux incendies ravageurs 
qui ont touché cet été la région du Var, le centre de Trimurti n’a malheureusement pas été épargné. N’étant 
plus en mesure de pouvoir nous accueillir pour l’automne, le lieu du stage résidentiel a dû être déplacé.
Nous apportons tout notre soutien à l’équipe du centre de Trimurti et remercions chaleureusement le Hameau 
de l’étoile de nous permettre de maintenir ce stage.

 À noter ! 
Afin d’assurer ces stages dans les meilleures conditions possibles et en conformité avec les directives 
gouvernementales, nous avons réduit le nombre de participants et adapté les pratiques et les conditions 
d’hébergement.

http://www.rye-yoga.fr


COURS  DE  YOGA EN L IGNE  –  LUNDI  19H-20H

Pour permettre à nos adhérents d’avoir une pratique régulière et accessible, nous 
avons lancé l’année dernière un cours de yoga hebdomadaire avec Pascale VIGNAL 
(formatrice au RYE et professeur de yoga). Ce cours ayant rencontré un vif succès et 
étant déjà complet pour l’année 2021-2022, nous sommes heureux de vous proposer 
un cours supplémentaire le lundi de 19h à 20h animé par Isabelle GASTIGAR 
(formatrice au RYE et professeur de yoga). 

Pour plus d’informations et/ou vous inscrire, cliquez ici.

Nos  suppor t s  de  fo rma t ions  adap tés  aux  beso ins  éduca t i f s  pa t i cu l i e r s

« La loi de 2005 reconnait un droit de compensation pour tout accès à la vie citoyenne, des personnes limitées 
dans leur activité par une maladie, une déficience ou trouble. Les BEP (Besoins Educatifs Particuliers) concernent 
tout élève en situation de handicap, malade, atteint de trouble des apprentissages, non francophone, EIP (Elève 
Intellectuellement Précoce) ou HPI (Haut Potentiel Intellectuel)… 

Appréhender les besoins éducatifs particuliers des élèves est une source d’enrichissement qui profite à tous. En 
effet, en réponse à un manque, ces élèves développent de nouvelles compétences, des capacités hors norme, 
une sorte de « supers pouvoirs », qu’il ne faut pas hésiter à exploiter. Cependant, cela demande un temps de 
préparation pour adapter des exercices de yoga de manière à en favoriser les effets. 

Quel que soit le handicap ou le trouble, l’intensité et la forme de leur expression dépend des capacités de 
compensation que peut mettre en place l’élève lui-même au fil de ses expériences. Utiliser ses points forts, 
aident à compenser ses points faibles. On ne peut donc pas établir strictement de profil type mais donner des 
tendances.

Pour vous accompagner dans cette adaptation, le support de formation [TYE] du RYE propose des points d’appui 
théoriques et pratiques, qui abordent les difficultés comme les points forts » 
Extrait du support du TYE 2021 - 2022

Ce travail d’adaptation réalisé par Laurence Mucha (formatrice au RYE et enseignante spécialisée) et Lydia 
Bricchi (enseignante référente) sur la formation Technique de Yoga dans l’Éducation se poursuivra cette année 
pour nos autres formations.

NOTRE  CURSUS  ÉVOLUE ,  NOS FORMAT IONS AUSS I

Éva lua t ions  e t  qu i z

Afin de toujours mieux vous accompagner dans votre cursus RYE, nous mettons 
en place cette année des quiz tout au long de vos formations. Ces questionnaires 
sont des outils « d’auto-formation » qui vous permettent de faire le point, au 
fur et à mesure, de vos connaissances.  

  À noter ! 
Le compte rendu à l’issue du TRE évolue : il permet d’évaluer vos compétences 
portant à la fois sur le TYE et sur le TRE. Vous disposez désormais d’un délai 
de 4 mois (après le dernier module du TRE) pour remettre votre compte rendu.

https://rye-yoga.fr/Products/187/Cours-de-yoga-annuel-en-distanciel-lundi


Du 18 septembre au 8 octobre 2021 a eu lieu la semaine européenne du développement 
durable.
À cette occasion nous sommes ravis de partager avec vous le mémoire d’Émilie Coulon 
qui porte sur le yoga et l’éveil de l’écoresponsabilité au collège et plus particulièrement 
auprès des élèves de 5ème en cours de Français.
Titre du mémoire : « Comment le yoga (r)éveille-t-il la sensibilité écoresponsable de 
l’élève de 5è, tout en tissant une relation intime entre enjeux environnementaux et 
programme de Français ? »

Pour retrouver ce mémoire, rendez-vous sur notre site web. 

VOUS ÊTES  LE  RYE

MÉMOIRE  À  L’HONNEUR
Yoga  e t  é co responsab i l i t é  au  co l l ège  par  Émi l i e  Cou lon

Vous êtes déjà nombreux à nous suivre sur les réseaux sociaux et nous vous en remercions.
Pour celles et ceux qui souhaiteraient être informé-e-s des actualités locales du RYE 
et également partager des ressources, des pratiques, des expérimentations... autour 
du yoga dans l’éducation voici les groupes régionaux facebook du RYE :

RYE PACA               RYE à la Réunion                 RYE Hauts-De-France               RYE Grand-Est 

Et le dernier né : RYE Sud-Ouest

Nous comptons sur vous pour faire vivre la communauté de RYE-euses  et RYE-eurs !

COMMUNAUTÉS  RYE  EN RÉGIONS

À VOS AGENDAS -  L ES  PROCHAINES  FORMAT IONS

Lille

Rennes

Paris

Bordeaux

Marseille

St-Raphaël

Grenoble

Saint-Martin
de-Londres

Nancy

La Réunion

Toulouse

Segré

Lyon

Vous nous l’avez demandé, nous l’avons fait !
De nouvelles antennes régionales ont vu le jour cette année : Lyon, Segré-en-Anjou Bleu et Toulouse. 
Attention : certaines de nos formations sont déjà complètes.

20 - 21 NOVEMBRE 
TRE Module 1

30-31 OCTOBRE 
Découverte des Techniques RYE

NOVEMBRE
6-7 : Intervenants (formation initiale) 
13-14 : Besoins Éducatifs Particuliers
20-21 : Yoga et relaxation adaptés
aux professionnels de l’éducation

NOVEMBRE 
1er - 6 : TYE Intensif

20-21 : Préparation aux examens

27 - 28 NOVEMBRE
TYE Module 1

20 - 21 NOVEMBRE
 Découverte 

des techniques RYE

1er TRIMESTRE
2021 - 2022

Pour retrouver notre catalogue de formations, cliquez ici.

4 Décembre - en distanciel
Intervenants 

(formation annuelle)

https://rye-yoga.fr/memoires
https://www.facebook.com/groups/782620038591775
https://www.facebook.com/groups/372730029847646
https://www.facebook.com/groups/1508774002591370
https://www.facebook.com/groups/497782644108175
https://www.facebook.com/groups/1091130258086657
https://rye-yoga.fr/inscriptions


Nous vous souhaitons de belles vacances d’automne !

L’équipe du RYE

VOS QUESTIONS - NOS RÉPONSES 

VOTRE  ESPACE  SUR  LE  S I TE  DU RYE

Vous recherchez votre convocation, une facture, une attestation… ? 

Retrouvez tous vos documents dans votre espace dédié en cliquant ici.

SOUTENANCES  DE  MÉMOIRE

Les inscriptions pour les soutenances qui auront lieu au printemps et à l’été 2022 sont désormais closes.
Pour les soutenances prévues à l’automne 2022, une prochaine session d’inscriptions aura lieu très bientôt.
/!\ Pensez à regarder vos courriers indésirables.

Pour rappel, voici les critères d’éligibilité pour vous inscrire aux soutenances :
- Avoir validé le TYE et le TRE (incluant validation du compte rendu d’expérimentation)
- Avoir pleinement participé à un stage résidentiel ou à 3 stages thématiques
Si vous remplissez ces critères, vous recevrez un e-mail vous invitant à vous inscrire.

Pour toute question spécifique aux soutenances, vous pouvez envoyer un e-mail à : soutenances@rye-yoga.fr.

       À noter : 
- Attention : 2021-2022 est la dernière année où vous pourrez obtenir votre certificat de formation approfondie 
avec 2 stages résidentiels (ancien cursus).

ÉVOLUT ION DU CURSUS  :  UN PREMIER  N IVEAU AVEC  LE  CERT I F ICAT  DE 
FORMAT ION FONDAMENTALE

Comme nous vous l’avions annoncé dans notre précédente newsletter, notre cursus évolue avec désormais 
2 niveaux de certification :
- Le certificat de formation fondamentale qui requiert : la validation du TYE, du TRE et d’un stage résidentiel
- Le certificat de formation approfondie qui requiert : 3 formations thématiques et un mémoire.

       À noter : 
- Si vous avez commencé votre cursus en 2016-2017 (ou après) et que vous remplissez les critères du certificat 
de formation fondamentale, vous recevrez un e-mail en début d’année 2022 avec les informations utiles pour 
l’obtention de ce dernier.

Pour plus d’informations sur le parcours certifiant RYE, rendez-vous sur notre site web.

http://www.rye-yoga.fr/compte
https://rye-yoga.fr/formations/certificat-rye

